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1. ZAVOLEJTE
Ujist�te se, �e m��ete bezpe�n� p�istoupit

•	 Zkontrolujte, zda posti�ený rea�uje

•	 Zaklo�te hlavu, zvedn�te bradu vzh�ru a zkontrolujte dýchání

•	 Pokud posti�ený nedýchá normáln�, je nutné zahájit resuscitaci

•	 Volejte 155 a postupujte podle pokyn� operátora

•	 �Pokud je na míst� n�kdo další, po�ádejte jej o zavolání na linku 155 

a p�inesení defibrilátoru (AED)

2. STLA�UJTE
•	 Polo�te své ruce p�es sebe na st�ed hrudníku posti�eného

•	 Stla�ujte hrudník frekvencí 100 a� 120 za minutu

•	 �Pokud jste vyškoleni v um�lém dýchání, prove�te 2 um�lé 

vdechy po ka�dých 30 stla�eních hrudníku, jinak srde�ní masá� 

nep�erušujte

•	 �Stla�ujte hrudník do hloubky 5 a� 6 cm 

•	 Neobávejte se, nem��ete ublí�it!

3. DEFIBRILUJTE
•	 �Máte-li p�ístroj AED, zapn�te jej a postupujte 

podle hlasových pokyn� p�ístroje

4. DOKÁZALI JSTE TO!
•	 �Po p�íjezdu sanitky pokra�ujte v srde�ní masá�i, 

dokud vás nevyst�ídají pracovníci záchranné slu�by

•	 Usm�jte se! Vaše ruce práv� pomohly zachránit �ivot

•	 Jakákoliv pomoc je V�DY lepší, ne� ned�lat v�bec nic

•	 Skv�lá práce!

Další informace vám poskytnou
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