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1. ZAVOLEJTE

Ujist te se, e m ete bezpe n p istoupit

Zkontrolujte, zda posti eny rea uje

Zaklo te hlavu, zvedn te bradu vzh ru a zkontrolujte dychani
Pokud posti eny nedycha normalin , je nutné zahajit resuscitaci

Volejte 155 a postupujte podle pokyn operatora
Pokud je na mist n kdo dalsi, po adejte jej o zavolani na linku 155

a p ineseni defibrilatoru (AED)

2 STLA UJTE

Polo te své ruce p es sebe na st ed hrudniku posti eného

Stla ujte hrudnik frekvenci 100 a 120 za minutu

Pokud jste vySkoleni v um lIém dychani, prove te 2 um |é
vdechy po ka dych 30 stla enich hrudniku, jinak srde ni masa

nep erusujte
Stla ujte hrudnik do hloubky 5a 6 cm
Neobavejte se, nem ete ubli it!

3. DEFIBRILUJTE

» Mate-li p istroj AED, zapn te jej a postupujte

podle hlasovych pokyn p istroje

4 DOKAZALI JSTE TO!

Po p ijezdu sanitky pokra ujte v srde ni masa i,

dokud véas nevyst idaji pracovnici zachranné slu by
Usm jte se! VaSe ruce prav pomohly zachranit ivot
Jakakoliv pomoc je V DY lepsi, ne ned lat v bec nic

Skv & préace!
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